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iのお願い
確かな検査のためには準備が必要です。事前準備をしっかりしない

と検査に時間がかかつたり、正確な診断ができないだけでなく、検査

が受けられない場合もあります。しっかり腸をきれいにしましょう。

【おすすめメ鳳鳳―】

食バン  ポタージュ   バナナ  ヨーグルト
l (具 なし)ス ープ (具なし)       (プ レーン) 1

(皮・種なし) :

ポテトサラダ

(具なし)

雑炊    みそ汁     焼き魚     豆腐
:(たまご・ささみ入り)(具なし)   (皮 なし)   (薬 味なし):

素うどん   卵焼き(具なし):  系 フ こ ん    'P踊 こ 異ヽ rd.レ ノ  :

シチュー

(赤身肉)

そぼろ煮

(大根入り)

目玉焼き おにぎり

(梅・鮭)

蒸しバン

(具なし)

茶碗蒸し

(具なし)

スープ

(具なし)

クラッカー・クッキー

(具なし)

キャラメリレ

(具なし)

ゼリー

(具なし)
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